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Sexualitat und kognitiver Abbau:
Warum Zuneigung unverzichtbar bleibt

Autorin: Andreia Nunes — Proportional Message Association

Wenn wir an Erkrankungen wie Alzheimer denken, richtet sich die Aufmerksamkeit oft auf
Gedachtnisverlust, Kommunikationsschwierigkeiten oder den Verlust der Selbststandigkeit.
Ein Aspekt wird dabei jedoch haufig Gbersehen: das Bedurfnis nach Zuneigung, Intimitat und
Nahe.

Im Rahmen des Never Gets Old-Projekts, das fir einen inklusiveren Umgang mit Sexualitat
und Alterwerden eintritt, haben wir mit der Neuropsychologin Vera Fernandes (ber ein
Thema gesprochen, das nach wie vor von Vorurteilen und Schweigen umgeben ist: die

Sexualitat von Menschen mit kognitivem Abbau.

Ein Mythos, der entkraftet werden muss

Eine der hartnackigsten Fehlvorstellungen ist, dass Menschen mit Demenz kein Bedirfnis
mehr nach Zuneigung, Liebe oder Intimitat verspuren. Laut Vera Fernandes ist diese Annahme

weit von der Wahrheit entfernt.

,Die Vorstellung, dass é&ltere Menschen und Menschen mit kognitivem Abbau keine
emotionalen oder sexuellen Bediirfnisse mehr haben, ist ein Mythos. Was sich
veréndert, ist die Art und Weise, wie diese Bediirfnisse ausgedriickt und reguliert

werden.”

Auch wenn kognitiver Abbau die Art, wie diese Bedurfnisse ausgedrickt oder reguliert werden,

verandern kann, bedeutet das nicht, dass sie verschwinden.
Wie die Neuropsychologin erklart:

~Sexualitdt und Zuneigung beschrénken sich nicht auf den kérperlichen Akt; sie dullern

sich durch Beriihrung, Akzeptanz und die Bewahrung der eigenen Identitét.”

Diesen Aspekt anzuerkennen bedeutet auch, die Wirde und Identitat von Menschen mit einer

neurodegenerativen Erkrankung anzuerkennen.

Wenn die Krankheit verandert, wie wir unsere Gefilihle ausdriucken

Erkrankungen wie Alzheimer oder frontotemporale Demenz kénnen verschiedene Bereiche
des Gehirns betreffen und dadurch verandern, wie ein Mensch seine Sexualitat erlebt und

auslebt. Manche Menschen zeigen eine sexuelle Enthemmung und duf3ern Kommentare oder
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ein Verhalten, das gesellschaftlich unangemessen ist — oft ohne zu verstehen, warum dieses
Verhalten als unangemessen gilt. In anderen Fallen tritt genau das Gegenteil ein: Eine tiefe
Apathie setzt ein, die das Interesse an emotionalen Beziehungen und am Kontakt mit anderen

verringert.

Laut Vera Fernandes sind diese Veranderungen keine bewusste Entscheidung. Oft verlieren
altere Menschen selbst das Bewusstsein fur ihren Zustand und verstehen nicht, warum bes-
timmte Verhaltensweisen als unangemessen gelten. Zudem kénnen manche Medikamente zur
Behandlung neurologischer Erkrankungen das sexuelle Verhalten beeinflussen, weshalb die-

ses Thema unbedingt in Beratungsgesprachen angesprochen werden sollte.

Die Last des Tabus

Obwohl Sexualitédt das ganze Leben lang Teil von Gesundheit und Wohlbefinden ist, wird sie

kaum thematisiert, wenn es ums Alterwerden geht.

,Das Thema Sexualitédt bleibt in der Gesellschaft insgesamt ein Tabu, und &ltere

Menschen bilden da keine Ausnahme®, sagt Vera Fernandes.

Laut der Neuropsychologin ist dieses Schweigen in allen Altersgruppen zu beobachten, wird
jedoch bei alteren Menschen noch deutlicher, da kérperliche und kognitive Probleme meist die

gesamte Aufmerksamkeit von Pflegekraften und Familien beanspruchen.

Aufgrund der Stigmatisierung vermeiden viele Familien, Fragen zu stellen, und viele Fach-
krafte konzentrieren sich am Ende nur auf die als dringendsten erachteten klinischen Themen.
Wird dieser Aspekt jedoch ignoriert, kann das die Lebensqualitat alterer Menschen bee-
intrachtigen und es erschweren, bestimmte mit neurodegenerativen Erkrankungen verbun-

dene Verhaltensweisen zu verstehen.

Dennoch ist Vera Fernandes Uberzeugt, dass Fachbereiche wie Neurologie, Psychiatrie und
Neuropsychologie diesen Aspekt zunehmend in die klinische Beurteilung einbeziehen und

seine Bedeutung flr das Wohlbefinden eines Menschen anerkennen.

Die Herausforderung fiir Familien

Fir pflegende Angehdrige kdnnen diese Veranderungen emotional belastend sein. Situationen
mit sexueller Enthemmung, unerwarteten Zartlichkeitsbekundungen oder Veranderungen im
Umgang mit anderen konnen Geflhle von Verwirrung, Trauer, Scham oder sogar Schuld
ausloésen. Vera Fernandes beschreibt diese Erfahrung als eine regelrechte ,mehrdeutige

Trauer”:
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,Die Person ist kérperlich da, aber die gemeinsam aufgebaute Beziehung existiert nicht

mehr auf dieselbe Weise.”

Zu verstehen, dass viele dieser Verhaltensweisen Teil der Krankheit sind, kann einen Teil die-

ses Leidens lindern und Familien helfen, gelassener zu reagieren.

Fursorge macht weiterhin einen Unterschied

Auch wenn das Gedachtnis versagt, bleiben die Gefuhle bestehen. Eine Umarmung, eine
ruhige Hand oder eine einfache Geste der Zuneigung kdnnen Trost spenden, Angste lindern
und einem Menschen helfen, sich in einer Welt, die oft zunehmend verwirrend wird, sicher zu

fuhlen.
Wie die Neuropsychologin erklart:

,Fur diesen &lteren Menschen, fiir den alles um ihn herum verwirrend und sogar bed-
rohlich ist, ist die Beriihrung einer vertrauten Person eine der einfachsten Méglich-

keiten, ein Gefiihl von Geborgenheit und Sicherheit wiederherzustellen.*

Die Fahigkeit, Namen oder Gesichter zu erkennen, kann verloren gehen, doch die emotionale
Reaktion auf Zuneigung bleibt oft erhalten. Deshalb bleibt Berlihrung eine kraftvolle Form der

Kommunikation.

Manner und Frauen stehen vor unterschiedlichen Herausforderungen

Auch die Art, wie diese Themen erlebt werden, unterscheidet sich zwischen Mannern und

Frauen.

Frauen leben tendenziell langer und verbringen oft mehr Zeit allein oder in Pflegeeinrich-
tungen. Gleichzeitig ist der Wunsch von Frauen nach Nahe nach wie vor starker von Unsicht-

barkeit und Vorurteilen betroffen.

Bei Mannern wird enthemmtes Verhalten haufig als Bedrohung wahrgenommen, insbesondere
da viele Pflegeteams Uberwiegend aus Frauen bestehen. Diese Realitat kann dazu flhren,
dass vorschnell zu freiheitseinschrankenden Malinahmen gegriffen wird, einschlie3lich medi-

kamentoser.

Fur einen menschlicheren Umgang

Fir Vera Fernandes ist es unerlasslich, dass Fachkrafte im Gesundheitswesen sichere Raume

schaffen, in denen diese Themen offen besprochen werden kénnen.

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily
reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European
Union nor EACEA can be held responsible for them. Project Number: 2024-1-DE02-KA220-ADU-000244060

Co-funded by
the European Union



http://www.projectname.org/

NEVER GETS www.nevergetsold.eu

Inter-Generational Gender & Sexuality Education August 2026

~Wenn die Fachkraft sich die Zeit nimmt, direkt nachzufragen, schafft sie einen sicheren
Raum, nimmt die Zweifel der Patientin oder des Patienten ernst und verhindert, dass

aus handhabbaren Situationen echte Probleme werden.*

Auch Institutionen kommt eine Schllsselrolle zu, indem sie in die Schulung ihres Personals
investieren, damit dieses ethisch, respektvoll und fundiert auf die verschiedenen maéglichen

Situationen reagieren kann.

Uber Sexualitat, Alterwerden und kognitiven Abbau zu sprechen bedeutet nicht, bestimmte
Verhaltensweisen zu fordern. Es bedeutet anzuerkennen, dass jeder Mensch sein Leben lang

das Recht auf Wirde, Zuneigung und Respekt behalt.

Es ist nie zu spat, Vorurteile abzubauen

Eines der Ziele des Never Gets Old-Projekts ist es genau, Raum flr Gesprache wie dieses zu
schaffen. Indem Fachleuten, alteren Menschen und pflegenden Angehdrigen eine Stimme
gegeben wird, will das Projekt Altersdiskriminierung bekampfen und ein umfassenderes,

menschlicheres Bild von Sexualitat im Alter fordern.

Denn alter zu werden heil3t nicht, aufzuhéren zu fiihlen. Und mit kognitivem Abbau zu leben

heil3t nicht, kein Bedurfnis mehr nach Zuneigung, Nahe und Respekt zu haben.

Auch die Neuropsychologin Vera Fernandes richtet abschlieRend eine hoffnungsvolle

Botschaft an alle Familien:

sLiebe und Fiirsorge folgen keinem festen Drehbuch. Es ist véllig normal, Traurigkeit,
Schuldgefiihle oder viele Zweifel zu empfinden, aber niemand muss das allein
durchstehen. Fachliche Unterstiitzung zu suchen hilft, die mit der Krankheit verbun-
denen Verhaltensweisen besser zu verstehen, und macht den gesamten

Pflegeprozess ein wenig leichter.“
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Wenn wir die Krankheit und die damit verbundenen Verhaltensweisen besser verstehen, wird
es leichter, Menschen mit Empathie zu begleiten, emotionale Belastung zu verringern und
daflir zu sorgen, dass die Person weiterhin als Ganzes gesehen wird — nicht nur durch ihre

Diagnose, sondern durch ihre Geschichte, Identitat und Menschlichkeit.

Dr. Vera Fernandes
Neuropsychologin (OPP Nr. 21502)

Website: verafernandes.com
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